Cilem atletické pripravy je optimalni rozvoj pohybovych schopnosti
a kompenzace nedostatku pohybu bez zdlraznéni vykonnostniho aspektu.
Vyuzivaji se obecné atletické tréninkové prostredky
a odpovidajici tréninkové metody.

Kde: Hristé Hradistko
Kdy: Kazdé utery od 15h do 16h
Zacatek: 1.10. 2024 ukazkova hodina
Cena : 100 k¢ za hodinu

Kontakt : Matisova Markéta 777630723

www.fyziohra.cz



