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Obecni knihovna

VéS ZVe nad Hradistko

HRATKY S PAMETI

od stredy 11. Fijna 2023 od 9.30 do 11.45 hodin
vzdy jednou za 14 dni

V prostredi bez soutezeni a porovnavani:

e procvicujeme kratkodobou i dlouhodobou pamét

e rozvijime slovni zasobu a prostorovou orientaci

e uUcime se pracovat s mnemotechnikami

e trénujeme koncentraci a smyslovou pamét

o ziskavame praktickée navody pro zlepseni mentalniho vykonu

HANA NAVRATILOVA - certifikovand lektorka paméti Il. stupné.

Pocet mist je omezen, rezervace na tel. 603 140 737. Cena lekce je 70 Kc.

Obecni knihovna Hradistko, Chovatelu 500, http://knihovna.hradistko.cz,
knihovna@hradistko.cz, tel. 731 658 505



